
Wir danken für die freundliche Unterstützung:

Weitere Informationen im kostenlosen BAGSO-Ratgeber:  
Impfen als Vorsorge für ein gesundes Älterwerden
www.bagso.de/impfratgeber 	
Verfügbar in Deutsch, Englisch, Russisch, Türkisch, Ukrainisch 
Telefonisch bestellen: 0228 / 55 52 55 – 0

Alles im Blick:  
Impfungen  
ab 60 Jahren

Grippe (Influenza)
jährlich ab Oktober

Covid-19 (Corona Virus)
jährlich, vorzugsweise im Herbst

Pneumokokken  
(Lungenentzündung)
einmalig, eventuell auffrischen

Gürtelrose (Herpes Zoster)
zwei Impfungen

Wundstarrkrampf (Tetanus)
alle 10 Jahre

Diphtherie (bakterielle Haut- 
oder Rachenentzündung)
alle 10 Jahre

Keuchhusten (Pertussis)
einmalig, eventuell auffrischen

Kinderlähmung (Polio)
eventuell nachholen

Bitte Impfausweis mit zur Arztpraxis nehmen.

RSV (Atemwegs-Erkrankung) 
einmalig im Spätsommer/Herbst, 
ab 60 oder 75 Jahren
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