Mit alteren Menschen
uber das Impfen sprechen:
Worauf kommt es an?

Impfen schiitzt vor schweren Krankheiten.
Durch Impfungen konnten beispielsweise
die Pocken weltweit ausgerottet werden.
Vor allem flir Menschen ab 60 Jahren sind
Impfungen eine wichtige SchutzmaRBnahme.
Sie starken die Abwehrkrafte und beugen

so schweren Krankheiten vor. AuRerdem
werden damit auch Personen im Umfeld
geschiitzt, die sich zum Beispiel aus ge-
sundheitlichen Griinden selbst nicht impfen
lassen konnen. Grundsatzlich gilt: Impfun-
gen schiitzen — mich, dich, alle!

Dennoch gibt es Unsicherheiten und Vor-
behalte gegen diese wirksame SchutzmaR-
nahme. Manche Menschen unterschdtzen
die Auswirkungen maglicher Erkrankungen.
Anderen bereiten mogliche Nebenwirkungen
einer Impfung Sorge. Umso wichtiger sind
vertraute Menschen, die Altere motivieren

konnen, sich intensiver mit dem Thema
Impfen auseinanderzusetzen.

Die folgenden Tipps tragen dazu bei, dass
diese Gesprdche gelingen. Ziel ist nicht, dass
Sie Ihr Gegeniiber iiber medizinische Ein-
zelheiten aufkldren. Es geht vielmehr dar-
um, im Gesprich einen ersten Uberblick zu
geben und auf weitere Informationsquellen
Zu verweisen.

1. Vorbereitet ins Gesprach gehen
Nutzen Sie bereits vorhandene Materialien,
um informiert in das Gesprdach zu gehen.
Dafiir ist zum Beispiel der BAGSO-Ratge-
ber ,Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes
Alterwerden” geeignet. Er enthdlt Fragen
und Antworten rund um das Thema Impfen
ab 60 Jahren wie empfohlene Impfungen,
Kosteniibernahmen und vieles mehr.
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2. Entspannte Atmosphadre schaffen
Sorgen Sie fiir eine entspannte und lockere
Atmosphadre. Erzwingen Sie kein Gesprach.
Ziel ist nicht, Ihr Gegenliber mit allen Mit-
teln zu liberzeugen. Es geht vielmehr da-
rum, Erfahrungen auszutauschen und auf
weitere Informationsmaoglichkeiten hin-
zuweisen. Erfragen Sie die Gedanken zum
Thema. Verzichten Sie auf Beurteilungen.
Zeigen Sie Verstandnis fiir die Meinung lhres
Gegeniibers und begegnen Sie moglichen
Angsten mit Aufkldrung.

3. Fundierte Informationen weitergeben
Im Internet kursieren besonders seit der
Corona-Pandemie viele Falschinformationen
uber das Thema Impfen. Diese sorgen fur
Unsicherheiten und Vorurteile. Nutzen und
empfehlen Sie stattdessen seridse Quel-
len. Fundierte Informationen bieten die

Weitere Informationen im Ratgeber:

Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes Alterwerden

www.bagso.del/impfratgeber

Verfligbar in Deutsch, Englisch, Russisch, Tiirkisch, Ukrainisch

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) unter www.impfen-info.de,
die Krankenkassen, das Bundesministerium
fir Gesundheit (BMG) unter www.bundes-
gesundheitsministerium.de und das Robert-
Koch-Institut (RKI) unter www.rki.de. Be-
zuglich Gesundheitsrecherchen im Internet
gibt der Digital-Kompass niitzliche Hinwei-
se. Sie finden die Anleitung ,,Gesundheits-
informationen im Netz - kompetent nut-
zen" unter: www.digital-kompass.de.

L. Arztgesprach empfehlen

Arztpraxen beraten und informieren liber
mogliche Impfungen. Fiir medizinische
Aufklarungsgesprache sollten Termine mit
Arztinnen und Arzten vereinbart werden,
die den personlichen Gesundheitszustand
beurteilen und beriicksichtigen, zusatzlich
motivieren und Angste abbauen kdnnen.
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